








要項抜粋

 1ピリオド 12分をフル出場です。合計12分ではありません。

GKは、1ピリオド 12分をフル出場です。
合計12分ではありません。



日 程:前期 ４/４(土)～９/２７(日) / 後期 10/3(土)～2027/2/28(土)
＊7月については連盟公式戦開催日までは可能です。
＊８月は休止期間です。

会 場:各クラブ提供会場（小学校グラウンド他） ※ブロックリーグ別の自主運営方式
試合方式:グループリーグ、前・後期制各期総当たり、ポイント制。

勝点:勝３点、引分１点、負０点。同ポイントの場合(勝点→得失点差→総得点→直接対戦)
※期間終了時、未消化試合は勝ち点按分の計算により算出する。

(勝ち点÷試合数) × 未消化試合数を加算、端数切捨て、得失点差・総得点は計算しない。
審 判:審 判： ２名１審制（主審＋補助審判）、基本的に参加各チームから１名ずつ対応します。

補助審判はベンチ入りした全選手が規定を満たしているか、メンバー表から確認しま す。
競技規則:

5人制、リトリートラインルール、自由交代形式（人数制限なし）
U-09リーグ大会要項 参照

表彰:
前期・後期毎の成績で表彰します。各リーグ１位から３位に表彰状。



参加資格:
・本リーグ戦が主催する事前説明会、関係者会議、WEB講習会等の全てに参加を必須とする。
※特に、事前説明会はリーグ戦参加経験や経験が豊富な指導者が参加すること。

・参加する選手は、３年生主体 満9歳以下、スポーツ安全傷害保険に加入していること。
事前に既定の選手登録表をチーム別に連盟まで提出すること。

・参加チームごとにチーム代表者（指導者）を登録すること。（複数エントリーの代表者兼務可）

・リーグ戦は各グループ別に分かれた自主運営を基本とし、通年で少なくとも自チームの半数分の
試合数会場を提供出来ることが望ましい。（小学校会場は2面作成が理想、複数参加チームはチーム単位で提供の事）

・複数チームをエントリーした場合、同日に別会場での試合が入っても対応出来ること。コーチ・審判は別々で



登録:
・別紙登録用紙にてメーリングリストに登録する方のリストをご提出ください。※提出期限 3/26（水）
・1クラブの登録人数制限は設定しませんが、当該リーグに関係する指導者、クラブ担当者のみに限定。
・各クラブとも、必ず「主担当者」（＝チーム窓口代表者）、「副担当」を各１名設定してください。
・「主担当者」「副担当者」のみ集計（氏名/アドレス/携帯番号）し、各ブロックに共有いたします。

リーグ用メールアドレス:
Ａブロック u09a_2026@mlist.sjfl.tokyo Dブロック u09d_2026@mlist.sjfl.tokyo
Ｂブロック u09b_2026@mlist.sjfl.tokyo Eブロック u09e_2026@mlist.sjfl.tokyo
Ｃブロック u09c_2026@mlist.sjfl.tokyo Fブロック u09f_2026@mlist.sjfl.tokyo

Ｕ９リーグ事務局 u09office_2026@sjfl.tokyo
大会本部 league@sjfl.tokyo ※連盟主催の全てのリーグ戦の大会本部となります。



ブロックリーグ運営:
・ブロックリーグ運営について、各チームは前月２０日までに所属のブロック委員⾧に会場提供日と
参加可能日を連絡します。(入場時間、試合開始時間、試合終了時間、退出制限時間、その他
使用に関する注意事項等)
・ブロック委員⾧は会場の調整を行い、前月２５日までに各チームに試合組合せを連絡します。
ただし、チーム間で別途試合を組合せた場合は決まった時点でブロック委員⾧に連絡します。
・連盟主催の別公式戦との試合日重複等、各クラブ事情における試合予定日の調整が必要となった
場合は、各ブロック委員⾧により当該クラブ間が個別調整し、対戦日時を再調整します。
・試合の見落とし、失念を防ぐため、試合日の３日前までに該当チーム間で確認を行うこと。
・各チーム間の連絡は大会本部から提供するブロック別のメーリングリストにより連絡します。



注意事項:
・上記に記載の無い事項については、連盟ハンドブックの記載事項に準じて対応頂きます。
・運営会議（前期・後期）は各チームから代表者にご参加頂き（必須）、会議では
ブロック別にブロック委員⾧、記録係を選出して頂きます。
・自主運営方式での実施となりますので、チーム代表者の方はブロック委員⾧や記録係等の
運営協力をご担当頂く可能性があります。予めご理解の上、ご参加ください。
複数チーム登録もしくは他学年リーグ戦に参加している等でこれらを断ることは不可となります

・参加チームのブロック分けは大会本部にて決定いたします。
・申し込み終了後のチーム追加登録（参加）は出来ません。
・期中の選手追加登録は随時可能、選手登録表の追加修正を大会本部にご提出頂きます。



担務:
・各ブロックにおいて1名ご選出ください。
・過去、同様のご経験がある方でも、新規でご担当される方でも結構です。リーグ戦ご参加経験のある方は
是非、知見をご共有頂き、ブロック運営にご協力ください。

・ブロック委員⾧は当該ブロックの委員⾧及び記録係を事務局までご連絡ください。
・担務については次の通りとなります。

①マッチメイク情報の集約と決定、展開
②ブロック内調整事項の推進

複数チーム登録もしくは他学年リーグ戦に参加している等で
これらを断ることは不可となります



担務:
・各ブロックにおいて1名ご選出ください。
・担務については次の通りとなります。

①翌月の実施予定が決まり次第、リーグ対戦表・進行表で、U-9事務局にメールでご提出。
┗予定は連盟のＨＰの「大会情報」 「U-9リーグ」 「進行表」に掲載されます。

②所定のリーグ対戦表にて当月最終試合日の翌日までに結果進捗をブロック内にMLで展開。（月1回）
┗月末の集計結果は予定同様に「U-9リーグ」に掲載されます。

③報告頂いた以外に、毎週速報よりリーグ表を連盟事務局で更新しています

(注意事項)
チーム同士でマッチメイクした場合は、ブロックMLで共有をお願いします
月１回の次月試合予定、当月結果報告 期日までに宜しくお願いします

EXCELのみ
PDFは不可



担務:
・会場提供した当該試合の主催クラブは試合結果を即日連盟ＨＰの速報入力にご協力ください。

┗試合結果の速報は連盟ＨＰ「大会情報」のタブの中の試合速報入力から入力下さい。
U-０9リーグ
┗試合結果の後日確認は同タブ内の【リーグ表 前期／後期】の該当箇所に
掲載されます。

・主催クラブは当該試合の対戦結果をMLにてご報告ください。～試合翌日まで
・自主運営のため、中止の際は主催クラブの判断にて当該チームで連絡を行ってください。
連盟で中止の連絡ををすることはありません。

・雨天中止の試合は０－０の引き分け、勝ち点も０として仮消化し、ブロックごとの期日
までに全日程を消化できない場合はそこで打ち切る。※試合結果速報入力する
試合数が異なる場合は勝ち点率（勝ち点÷試合数）で成績を決める。



連盟 リーグ戦大会本部

U-９事務局

U-10事務局

Ａブロック
委員⾧/記録係

各クラブ

Bブロック
委員⾧/記録係

各クラブ

Cブロック

委員⾧/記録係

各クラブ

Dブロック

委員⾧/記録係

各クラブ

U-11事務局

U12事務局

※リーグ戦全体掌握
※全般 問い合わせ窓口

※U-９ 窓口

Eブロック

Fブロック

委員⾧/記録係

委員⾧/記録係

各クラブ

各クラブ
U-８事務局



※ファイル名参考 U-09＊-z■2026年度前期_世田谷U09リーグ_対戦表集計.xlsx

「●ブロック進行表」に赤枠部分を記載

「●ブロック前期対戦表」
に自動反映

A 試合数 1 入力可能セル

後期 残試合数 20 　※上記以外は「シートの保護」をしています。変更する場合は「解除」してください。（PW無し）

チーム名 得点 チーム名 得点 日程 m/d 曜 会         場 会場提供チーム

1 砧 1 駒沢 B 1 2022/10/1 土 砧小 砧 
2 砧 キタミ B
3 砧 弦巻 
4 砧 中里 
5 砧 瀬田 
6 砧 太子堂 

世田谷U-8リーグ　Aブロック　2022年度後期

　※全体に「シートの保護」をしています。変更する場合は「解除」してください。（PW無し） 現在
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※ファイル名参考 2026前期U09ML登録用紙_Ａブロック_チーム名

※提出期限 3/23（月）
本日3/21(土)より受付

※提出先
u09office_2026@sjfl.tokyo 



■資料: 試合速報の入力 ※試合ごとに報告が必要です。フレンドリー結果は不要。



■資料: 試合速報の公開 ＊サンプルは2025年度用です



■資料: 試合速報の公開

＊前期・後期を選択



■資料: 試合速報の公開

「試合速報表示」

各試合毎に入力した内容がリアルタイムに
反映表示されます。
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来年のU9リーグを行う際に、U9リーグの打ち合わせなどはありますか？
打ち合わせはU8リーグ同様に行います。

6)後期U8リーグの運営はどのように行うのか？
自主運営になります。27日の運営会議にて説明をします。
他のリーグ戦と同じ方法になるので、他の学年で参加している場合は担当者にも伺ってみてください。

7)日程の組み方について、お昼をまたがない形でお願いしたいです。
自主運営になるため、都度試合会場のルールに従ってください。

8)得点後の再開方法はセンターからでもいいのでは？選手、観戦者からもわかりづらいという意見があった。
今回の変更点として採用しました。

9)リトリートラインを出るまで相手選手は入ってはいけないという形に変更してみては。
GKへのプレッシャーを軽減するためのリトリートラインですが、全く無くすことは2年生の段階では考えてい

ません。1年生であれば採用の検討はありと考えています。
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