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資料-12 

2025 年 12 月 13 日（土） 

世田谷少年サッカー連盟としての最終リーグ戦の構想 

 

☆リーグ戦の長期計画 

 現在、世田谷少年サッカー連盟では U-08 から U-12 迄の 5 カテゴリーで 1 年間を通してのリーグ戦を

実施しています。 

 今後はこれら加えて女子リーグも検討中ですが、今回は女子リーグを除くリーグの今後のリーグの構

想に関してお話しいたします。 

 本件に関しましては、以前にも多少お話をさせて頂いていますが、ここで再度方針および現時点での問

題点をクラブの方と共有していきたとい思います。 

 【経緯】 

  リーグ戦を数年間実施していますが、この中で見えてきた事があります。 

  現在、1 学年毎にリーグを実施していますが、1 名でも該当学年がいますとその選手を出場させてあ

げるためには、該当学年のリーグにエントリーする必要が有ります。 

  こうした事により、本来教育リーグとしての拮抗したチームでの試合が難しくなっています。 

  皆様もお気づきだと思いますが、点数の差が激しい試合が数多く見受けられます。 

  こうした事を世田谷少年サッカー連盟の技術部および普及部で検討をしてリーグの形式を変えてい

こうとしています。 

 【構想】 

  色々考えて現段階では下記の構成を検討しています。 

  こちらの考え方は、区民スポーツ大会の 3 年、4 年生大会に有ります「すぎのこ」、「あすなろ」大会

に似た考え方の延長線上にあります。 

  けっして、これにより現在見かけられる問題が全てクリアできるわけでは有りませんが、現状よりは

育成と言う点では良いと判断しています。 

☆リーグの構成 

 ・今の 1 学年単位の 5 リーグを 2 学年単位の 3 リーグとします。 

 ・リーグは 

  U-08 リーグ：1、2 年生リーグ 

  U-10 リーグ：3、4 年生リーグ 

  U-12 リーグ：5、6 年生リーグ 

 ・各リーグに 2 つのカテゴリーを設けます。 

  呼び名は今後検討しますが、取り敢えずここではＡグループ、Ｂグループと呼ぶことにします。 

  これは、Ａグループが「すぎのこ」にあたりＢグループが「あすなろ」にあたります。 

☆今後の検討事項 

 ・各リーグの持ち上がり方 

 ・U-12 リーグと「三井のリハウスリーグ」の紐づけ 

 ・何時から実施するのか 

以上 


