
１） U-９ Ａブロック 2025年度前期 結果



１） U-９ Bブロック 202５年度前期 結果



１） U-９ Cブロック 202５年度前期 結果



１） U-９ Dブロック 202５年度前期 結果



１） U-９ Eブロック 202５年度前期 結果

※4位、5位は 同ポイントの場合(勝点→得失点差→総得点→直接対戦)で直接対決の結果となります



１） U-９ Ｆブロック 202５年度前期 結果



１） U-９ Gブロック 2025年度前期 結果



U-９ 202５年度前期 結果

世田谷和光 武蔵丘 チャンプ 城山 竹の子 深沢

弦巻 松沢A

二子玉川A 桜 松丘 笹原A 中里 松沢B

北沢 笹原B 砧南C テキサスB 桜丘A

二子玉川B 山野

Aブロック Bブロック Cブロック Dブロック Eブロック

砧南A 千歳台 砧南B エスペランサB

八幡山 駒沢 スピリベル

Gブロック

等々力

瀬田

世田谷

京西

松原B

Fブロック

エスペランサA テキサスA 桜丘B 烏山 玉川 松原A

烏山北



「リーグ一本化」①（旧リーグ持ち上がりの考え方）

★ U-08、U-09リーグの編成変更に関して

・ 昇格・降格は中間のブロックで1/3のチーム数で考えます。

1ブロック6チームをベースとして考えますので、昇格2チーム、降格2チーム、残留2チームとします。

中間ブロックは、昇格2チーム、降格2チームを前提として脱退チームが有る場合は、残留チームで調整します。

ただし、5チーム/1ブロックの場合は残留が1チームとします。

最上位ブロックは降格が2チームで残りが残留となります。

最下位ブロックは昇格が2チームで残りが残留となります。

新規追加チームは最下位ブロックとなります。この時、昇格チーム数でブロックのチーム数を調整します。

脱退チームが有るブロックのチーム数調整は各残留チームで調整します。 春季・区民大会の成績を
考慮する場合があります



「リーグ一本化」②ー１（旧リーグ持ち上がりの考え方）

★ U-09からU-10への編製変更に関して

・ ブロック毎・チーム数および全体ブロック数が異なる編製変更となります。

・ U-08、U-09の下記編製変更ルールに関しては基本継承します。

1ブロック6チームをベースとして考えますので、昇格2チーム、降格2チーム、残留2チームとします。

中間ブロックは、昇格2チーム、降格2チームを前提として脱退チームが有る場合は、残留チームで調整します。

ただし、5チーム/1ブロックの場合は残留が1チームとします。

最上位ブロックは降格が2チームで残りが残留となります。

最下位ブロックは昇格が2チームで残りが残留となります。

新規追加チームは最下位ブロックとなります。この時、昇格チーム数でブロックのチーム数を調整します。

脱退チームが有るブロックのチーム数調整は各残留チームで調整します。
春季・区民大会の成績を
考慮する場合があります



「リーグ一本化」②－2（旧リーグ持ち上がりの考え方）

2025年度後期U9リーグ 2026年度前期U10リーグ

⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥

④ ④ ④ ④ ④ ④ ④

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤

② ② ② ② ② ② ②

③ ③ ③ ③ ③ ③ ③

Aブロック Bブロック Cブロック Dブロック Eブロック Fブロック Gブロック

① ① ① ① ① ① ①

※全４１チームそのままで継続の場合
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④



U8との変更点(対比）

GKからのパス/スローはリトリートラインを

直接越えても良い。

GKがボールを保持した時、守備側チーム選手は必ずリトリート・ライン内側で

GKからパスを受けなければならない。（ラインを越えるキック不可）

ゴールキック時もリトリートラインを直接越えても良い。

※但し、ノーバウンドでハーフラインを越えてはならない。

越えた場合、ハーフライン上から相手チームの間接FKで再開する。

ゴールキック時とGKがボールを保持した時

（キャッチもしくはバックパスを受けた時）、

攻撃側選手はリトリート・ライン外側まで戻らなければならない。

GKがリトリートライン内の仲間にパスを出したら

1名中に入れる

守備側チームの選手がGKからパスを受けたら、攻撃側チームの選手は

1名がリトリート・ラインを越えてボールを奪いに行くことができる

インプレー時はリトリートライン内に1名入って

ボールを奪いに行ける

リトリート・ライン内にいる守備側チームの選手がリトリート・ラインを越えたら

攻撃側チームの選手は人数制限なしでボールを奪いに行くことができる

U ９ U ８



本日のアジェンダ 202５.９.２１(日) 1８:３0- ZOOM 

１） 202５年度 後期 実施概要説明 1８:３5-

２） 質疑応答 –

３） リーグからのお願い

４） 分科会 ブロック別会議 １９:０５- ※終了後、ブロック別に解散予定



１） 全体会 実施概要説明

202５年度 後期 U-９リーグ 全体会議



１） 202５年度 後期 U-９リーグ 全体会議

前段：本リーグの考え方

サッカーを始めたばかりの選手たちに、段階的に

８人制のルールを理解してもらうための前段階とする

経験豊富な指導者が関わることを推奨します

連盟としての育成の定義⇒資料ファイル参照



【 後期 】 ２０２４年１０月１日（水）～202６年２月２８日（土）

   ＊本戦消化を最優先し、予備日を含めたマッチメイクをお願いします

 要項に反し著しく会場提供が乏しいチームが他のリーグでは散見します

 自主運営体制の改善を宜しくお願いします

＊ U9/U10/U11にも参加するクラブは、リーグごとに会場提供をして下さい！

  NG例：U10で先に会場提供が確定したので、U-９には提供できなくなった

要項違反・リーグ運営に支障をきたす場合は、複数リーグ参加をお断りします

202５年度 後期U-９リーグ 実施期間



全体会 実施概要説明

２５年度 後期U-９リーグブロック分け

新規（多聞）はGブロックから。
5チーム編成のブロックは残留が1チームとなります。

Aブロック Bブロック Cブロック Dブロック Eブロック Fブロック Gブロック

エスペランサA 二子玉川B 山野 八幡山 駒沢 竹の子 烏山北

砧南A 北沢 笹原B 砧南C テキサスB スピリベル 桜丘A

二子玉川A  桜 松丘 笹原A 中里 松沢B 世田谷

世田谷和光 武蔵丘 チャンプ 城山 深沢 京西松原A

テキサスA 桜丘B 烏山 玉川 等々力 松原B

千歳台 砧南B エスペランサB 弦巻 瀬田

松沢A

多聞A



１） 全体会 実施概要説明

① 実施要項
日 程：後期 10月1日～2月28日 ※冬休み期間は行わない

会 場：各クラブ提供会場（小学校グラウンド 他） ※ブロックリーグ別の自主運営方式

試合方式：グループリーグ、後期制 各期総当たり、ポイント制。

勝点：勝３点、引分１点、負０点。 同ポイントの場合(勝点→得失点差→総得点→直接対戦)

審 判：2名１審制（主審＋補助審判）、基本的に参加各チームから１名ずつ対応する。※審判服不要

補助審判はベンチ入りした全選手が規定を満たしているか、メンバー表から確認する。

競技規則：

①5人制／リトリート・ライン採用 （別資料参照）／オフサイド適用無し

②3ピリオド制（12-3-12-3-12、会場都合により短縮可能）

③原則として、ベンチ入りした選手全員が少なくとも 1 ピリオドをフル出場すること。※怪我体調不良は除く

④GKは全てのピリオドで異なる選手が担当すること。

⑤ベンチ入り指導者は2-3名、うち１人は有資格者または経験豊富な指導者。※他は保護者でも可能

⑥ゴールサイズは小学校会場設置のハンドボール等ミニゴールを使用できる。※連盟貸出可（要事前予約）



１） 全体会 実施概要説明

② 実施要項

参加資格：

・本リーグ戦が主催する事前説明会、関係者会議、WEB講習会等の全てに参加を必須とする。

※特に、事前説明会はリーグ戦参加経験や経験が豊富な指導者が参加すること。

・参加する選手は３年生以下（小学校在学学年）、スポーツ安全傷害保険に加入していること。

事前に既定の選手登録表をチーム別に連盟まで提出すること。

・参加チームごとにチーム代表者（指導者）を登録すること。（複数エントリーの代表者兼務可）

・リーグ戦は各グループ別に分かれた自主運営を基本とし、通年で少なくとも自チームの半数分の

試合数会場を提供出来ることが望ましい。（小学校会場は2面作成が理想）

・複数チームをエントリーした場合、同日に別会場での試合が入っても対応出来ること。



１） 全体会 実施概要説明

③ 各ブロックの運営

・ブロックリーグ運営について、各チームは前月２０日までに所属のブロック委員長に会場提供日と参加可能
日を連絡します。
(入場時間、試合開始時間、試合終了時間、退出制限時間、その他使用に関する注意事項等)

・ブロック委員長は会場の調整を行い、前月２５日までに各チームに試合組合せを連絡します。
ただし、チーム間で別途試合を組合せた場合は決まった時点でブロック委員長に連絡します。

・連盟主催の別公式戦との試合日重複等、各クラブ事情における試合予定日の調整が必要となった場合は
各ブロック委員長により当該クラブ間が個別調整し、対戦日時を再調整します。

・試合の見落とし、失念を防ぐため、試合日の３日前までに該当チーム間で確認を行うこと。
・各チーム間の連絡は大会本部から提供するブロック別のメーリングリストにより連絡します。



１） 全体会 実施概要説明

④ メーリングリスト ※申請受付期間：９/２１(日)-９/2５(木)

登録：指定フォーム 2025後期U09ML登録用紙_＊ブロック_チーム名 にて申請下さい

・後期リーグ用登録用紙にて、メーリングリストに登録する方のリストをご提出ください。

全チーム提出です。未申請のクラブはML対象外になります

・1クラブの登録人数制限は設定しませんが、当該リーグに関係する指導者、クラブ担当者のみに限定。

・各クラブとも、必ず「主担当者」（＝チーム窓口代表者）、「副担当」を各１名設定してください。

・「主担当者」「副担当者」のみ集計（氏名/アドレス/携帯番号）し、各ブロックに共有いたします。

リーグ用メールアドレス

Aブロック u09a_2025@mlist.sjfl.tokyo Dブロック u09d_2025@mlist.sjfl.tokyo

Bブロック u09b_2025@mlist.sjfl.tokyo Eブロック u09e_2025@mlist.sjfl.tokyo

Cブロック u09c_2025@mlist.sjfl.tokyo Fブロック        u09f_2025@mlist.sjfl.tokyo

Gブロック        u09g_2025@mlist.sjfl.tokyo

Ｕ9リーグ事務局 u09office_2025@sjfl.tokyo ML受付窓口、予定・結果・全体の管理

リーグ事務局 league@sjfl.tokyo ※連盟主催の全てのリーグ戦の大会本部です。

mailto:u09a_2025@mlist.sjfl.tokyo
mailto:u09a_2025@mlist.sjfl.tokyo
mailto:u09a_2025@mlist.sjfl.tokyo
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mailto:u09d_2025@mlist.sjfl.tokyo
mailto:u09b_2025@mlist.sjfl.tokyo
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１） 全体会 実施概要説明

⑤ ブロック委員長

担務：

・各ブロックにおいて1名ご選出ください。

・未経験、他リーグ含めて担当実績ないクラブの方は積極的に挙手下さい

・運営会議が効率よく進むように、2025年度からは未経験クラブに対し事務局より指名します

特定のクラブが他リーグ含めて係を担っている負荷を変えたいです

・ブロック委員長は当該ブロックの委員長及び記録係を事務局までご連絡ください。

・担務については次の通りとなります。

①マッチメイク情報の集約と決定、展開

②ブロック内調整事項の推進



１） 全体会 実施概要説明

⑥ 記録係
担務：

・各ブロックにおいて1名ご選出ください。

・担務については次の通りとなります。

①翌月の実施予定が決まり次第、リーグ対戦表・進行表で、U-9事務局にメールでご提出。

┗予定は連盟のＨＰの「大会情報」 「U-9リーグ」 「進行表」に掲載されます。

②所定のリーグ対戦表にて当月最終試合日の翌日までに結果進捗をブロック内にMLで展開。（月1回）

┗月末の集計結果は予定同様に「U-9リーグ」に掲載されます。

③報告頂いた以外に、毎週速報よりリーグ表を連盟事務局で更新しています

(注意事項)

チーム同士でマッチメイクした場合は、ブロックMLで共有をお願いします

月１回の次月試合予定、当月結果報告 期日までに宜しくお願いします

EXCELのみ
PDFは不可



１） 全体会 実施概要説明

⑦－1 主催クラブ（会場提供クラブ）
担務：

・会場提供した当該試合の主催クラブは試合結果を即日 連盟ＨＰの速報入力にご協力ください。

┗試合結果の速報は連盟ＨＰ「大会情報」のタブの中の試合速報入力から入力下さい。
U-０9リーグ

┗試合結果の後日確認は同タブ内の【リーグ表 前期／後期】の該当箇所に

掲載されます。

・主催クラブは当該試合の対戦結果をMLにてご報告ください。～試合翌日まで

・自主運営のため、中止の際は主催クラブの判断にて当該チームで連絡を行ってください。

連盟で中止の連絡ををすることはありません。

・雨天中止の試合は０－０の引き分け、勝ち点も０として仮消化し、ブロックごとの期日

までに全日程を消化できない場合はそこで打ち切る。※試合結果速報入力する

 試合数が異なる場合は勝ち点率（勝ち点÷試合数）で成績を決める。



要項に追記

⑦－2 主催クラブ（会場提供クラブ）
担務：

・リーグ戦が不成立となった場合、不戦勝チームに勝ち点３、得点３を与え、不戦敗チー

ムは勝ち点－１（勝ち点１を剥奪）、得点０とする。

但し、再試合の日程が組めるようであれば、後日再スケジュールを可能とする。

※本件に関してはリーグにより対応が異なるので、各リーグの要項を確認すること。



クラブML

記録係

進行表はEXCELのみでお知らせください。

PDFは不可。

変更の際は都度進行表を更新してブロックMLで共有してください。

週明けの平日までにお願いします。

全員

中止・追加・変更は、ブロックMLを使用してください。

事務局で各ブロックMLを確認して進行表を更新しています。



１） 全体会 実施概要説明

⑧ リーグ戦体系

連盟 リーグ戦大会本部

U-９事務局

U-10事務局

Ａブロック
委員長/記録係

各クラブ

Bブロック
委員長/記録係

各クラブ

Cブロック

委員長/記録係

各クラブ

Dブロック

委員長/記録係

各クラブ

U-11事務局

U12事務局

※リーグ戦全体掌握
※全般 問い合わせ窓口

※U-９ 窓口

Eブロック

Fブロック

委員長/記録係

委員長/記録係

各クラブ

各クラブ

U-８事務局



１） 全体会 実施概要説明

-資料１ 対戦表（エクセル形式 ※ファイル名は下記参照）

※ファイル名参考 A■2025年度後期_世田谷U9リーグ_対戦表集計_yymmdd.xlsx
↑作成日 6桁です 例：250309

「●ブロック進行表」に赤枠部分を記載

「●ブロック後期対戦表」

に自動反映

A 試合数 1 入力可能セル

後期 残試合数 20 　※上記以外は「シートの保護」をしています。変更する場合は「解除」してください。（PW無し）

チーム名 得点 チーム名 得点 日程 m/d 曜 会         場 会場提供チーム

1 砧 1 駒沢 B 1 2022/10/1 土 砧小 砧 
2 砧 キタミ B

3 砧 弦巻 

4 砧 中里 

5 砧 瀬田 

6 砧 太子堂 

世田谷U-8リーグ　Aブロック　2022年度後期

　※全体に「シートの保護」をしています。変更する場合は「解除」してください。（PW無し） 現在

1 － 1 － － － － －

1 － 1 － － － － －

砧

駒沢 B

0 1

2022年10月1日
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１） 全体会 実施概要説明

-資料２ メーリングリスト登録用紙（エクセル形式）

※ファイル名参考 2025U9ML登録用紙_A_●●サッカークラブ.xlsx

※提出期限 9/25（木）

※提出先

u09office_2025@sjfl.tokyo 



■資料： 試合速報の入力 ※試合ごとに報告が必要です。フレンドリー結果は不要。

１） 試合速報入力 新しくリーグ戦用を設定しました

雨天中止の場合も０－０
で仮入力してください



■資料： 試合速報の公開



■資料： 試合速報の公開
資料提出はエクセルでお願いします

３）各ブロックの前期・後期のリーグ表
各ブロック記録係の方が、月単位で報告して頂いた内容を掲載します。



■資料： 試合速報の公開



■資料： 試合速報の公開



１） 全体会 実施概要説明

東京都U-12サッカーリーグ（Tリーグ）の今後について

【2024年度】

■1部 10チーム × 1リーグ

■2部 10チーム × A～C  3リーグ

■3部 10チーム × A～Ｂ 2リーグ ※2026年1月実施予定の昇降格について(推定 )

・1部から2部へ下位3チームが降格
・2部 A,B,C 下位2チームは3Bへ降格
・3部 A,B 上位3チームが2部へ昇格
・3部 A,B 下位2チームはブロックリーグへ降格
・2025年度3部昇格リーグは
各ブロックリーグ  1位の16チームにて実施
各リーグ1位チームが3部へ昇格予定です

【2025年度】予定どおりで実施

■1部 10チーム × 1リーグ
■2部 10チーム × 3リーグ
■3部 10チーム × 2リーグ



「開催期間変更（世田谷少年サッカー連盟としての考え方）」



２） 質疑応答



３）① リーグ事務局からのお願い

スポーツマンシップを発揮しましょう

スポーツマンシップ：「尊重」「勇気」「覚悟」の３つの気持ちを持っていること

スポーツ：全て相手（対戦相手・審判・指導者等）がいて成り立つもの

敵：自分に危害を加えようとしている相手、いなくてもいい存在

スポーツにおいて「敵」は存在しない

「相手」という言葉を推奨します



３）② リーグ事務局からのお願い

本リーグ戦は選手はもちろん保護者の方も経験がない方が多いと思われます。
だからこそしっかりとした共育が必要となります。
これは指導者も同じです。

【共育】
・観戦マナーの徹底（保護者対象）
※子どもを（対戦相手も）尊重する、指示を出さない
※審判を尊重する
※指導者を尊重する（指導に関しては全てコーチに任せる）

・コーチングについて（指導者対象）
※子どもへの声かけに気を付ける
※過剰なコーチングをしない（言葉を選ぶ）
 保護者の方が知識を持っている場合があります。チームは既に選ばれる時代になっています
 移籍：選手を奪われる、という考えは存在しない
※子どもがうまく対応できないのは大人のせいです⇒大人がうまく伝えられていないのが主な原因です

後期U９リーグ参加チームは、お互いに保護者・指導者のマナーを意識し合いましょう



４） 分科会 ブロック別会議

●ブロック別のブレイクアウトルームに順次ご案内します。是非、カメラオンにてご参加ください。

●皆様がお揃いになりましたら、自己紹介とブロック委員長、記録係のご選出をお願いいたします。

●ブロック委員長ご選出後は委員長主導にて会議をお進めください。（各クラブの会場都合、１０月の 会場提供予定（見込み）、

ブロック内のローカルルールなどの確認）

●千歳台はAブロックで、桜はBブロックで参加（２１日時点の成績）※ブロック委員長、記録係対象外

●各クラブの会場事情や１０月のご予定等、現時点で分かるものは共有頂き、先行してマッチメイク頂いても結構です。

●質問等があれば、ルームから一旦ご退室頂き、事務局にお声掛けください。

●時折、事務局が各ルームに入ることがあります。ご容赦ください。

●ブロック内でのお打ち合わせが終了後、結果を本部に報告し順次終了（散会）となります



以上
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