
202４年度 前期U-１0リーグ 運営会議202４年度 前期U-１0リーグ 運営会議

・開始までビデオ、マイク はオフにしてお待ちください。

・お名前を 【クラブ名・お名前】に修正してください。 

・開催中もご発言時以外はマイクオフにご協力ください。



本日のアジェンダ 2024.3.10(日) 18:00- ZOOM本日のアジェンダ 2024.3.10(日) 18:00- ZOOM

１） 後期結果 及び 新年度・前期ブロック分け １8:05-

２） 2024年度 実施概要説明 18:1０-

３） 質疑応答 18:20-

４） 分科会 ブロック別会議 18:30- ※終了後、ブロック別に解散、18:45完全終了予定



１） U-10 Ａブロック 2023年度後期 結果１） U-10 Ａブロック 2023年度後期 結果



2） U-10 Bブロック 2023年度後期 結果2） U-10 Bブロック 2023年度後期 結果



3） U-10 Cブロック 2023年度後期 結果3） U-10 Cブロック 2023年度後期 結果



4） U-10 Dブロック 2023年度後期 結果4） U-10 Dブロック 2023年度後期 結果



5） 2024年度・前期ブロック分け
   (3/7(木) WEB抽選結果)

5） 2024年度・前期ブロック分け
   (3/7(木) WEB抽選結果)



２） 2024年度 実施概要説明２） 2024年度 実施概要説明

■実施要項 再確認

日 程：前期 4/6(土)～9/21(土) / 後期 10/5(土)～2025/2/24(月祝)

会 場：各クラブ提供会場（小学校グラウンド 他） ※ブロックリーグ別の自主運営方式

試合方式：グループリーグ、前・後期制 各期総当たり、ポイント制。

勝点：勝３点、引分１点、負０点。 同ポイントの場合(勝点→得失点差→総得点→直接対戦)

※期間終了時、未消化試合は勝ち点按分の計算により算出する。

(勝ち点÷試合数) × 未消化試合数 を加算、端数切捨て、得失点差・総得点は計算しない。

審 判：３審制を基本とするが、1審制も可（ハーフでの主審交代も可）

競技規則：

①8人制、15分ハーフ（15-5-15分、原則）、自由交代形式（人数制限なし）、

②主催クラブの会場/実施都合によるローカルルールの採用、試合時間の変更は当日参加クラブ

の了解により適用可能。

③記載の無い事項は「世田谷の8人制統一ルール」に準ずる。ファウルは適用するが、

警告・退場を含め当該試合のみの適用とする。 ※累積・出場停止は行わない。



参加資格：

・原則、新４年生主体、満１０歳以下の選手で構成、1チーム１０名以上とし、スポーツ安全傷害保険に

加入していること。

※主体学年（新4年）が16名以上の場合は2チームまでの複数エントリーを可とするが、

複数エントリーの場合、Ｕ１１リーグとの重複登録は出来ない。。

・参加する選手は既定の個人登録表をチーム別に提出すること。

・リーグ全体の運営会議に参加し、運営に対して協力すること。2チームエントリーの場合も、

チーム別に代表者の参加を必須とする。

・リーグ戦は各グループ別に分かれた自主運営、参加各クラブが会場提供を行うことを基本とし、

通年で少なくとも自チームの半数分の試合数会場を提供出来ることを原則とする。

※連盟主催の別大会（トーナメント形式）との併用参加は可能だが、実施日は考慮しない。

■実施要項 再確認

２） 2024年度 実施概要説明２） 2024年度 実施概要説明



注意事項：

・本日の前期運営会議（3/10実施）は各チームから代表者にご参加頂き（必須）、会議では

ブロック別にブロック委員長、記録係を選出して頂きます。

・自主運営方式での実施となりますので、チーム代表者の方はブロック委員長や記録係等の

運営協力をご担当頂く可能性があります。予めご理解の上、ご参加ください。

・参加チームのブロック分けは前期成績を反映したブロック編成とします(新規参加は下位ブロック編入)

・申し込み終了後のチーム追加登録（参加）や複数参加チーム間でのメンバー変更は出来ません。

・期中の選手追加登録は随時可能、選手登録表の追加修正を大会本部にご提出頂きます。

■実施要項 再確認

２） ２０２４年度・前期 実施概要説明２） ２０２４年度・前期 実施概要説明



ブロックリーグ運営：

・ブロックリーグ運営について、各チームは前月２０日までに所属のブロック委員長に会場提供日と

参加可能日を連絡します。(入場時間、試合開始時間、試合終了時間、退出制限時間、その他

使用に関する注意事項等)

・ブロック委員長は会場の調整を行い、前月２５日までに各チームに試合組合せを連絡します。

ただし、チーム間で別途試合を組合せた場合は決まった時点でブロック委員長に連絡します。

・連盟主催の別公式戦との試合日重複等、各クラブ事情における試合予定日の調整が必要となった

場合は、各ブロック委員長により当該クラブ間が個別調整し、対戦日時を再調整します。

・試合の見落とし、失念を防ぐため、試合日の３日前までに該当チーム間で確認を行うこと。

・各チーム間の連絡は大会本部から提供するブロック別のメーリングリストにより連絡します。

・記録係は毎月月末までに次月の対戦予定と当月の対戦結果を大会本部提供のリーグ戦対戦表に

入力の上、メーリングリストにて情報を共有すること（大会本部が状況確認を行うため）。

■実施要項 再確認

２） ２０２４年度 実施概要説明２） ２０２４年度 実施概要説明



注意事項：

・後期運営会議（9月実施）は各チームから代表者にご参加頂き（必須）、会議では

ブロック別にブロック委員長、記録係を選出して頂きます。

・自主運営方式での実施となりますので、チーム代表者の方はブロック委員長や記録係等の

運営協力をご担当頂く可能性があります。予めご理解の上、ご参加ください。

・参加チームのブロック分けは前期成績を反映したブロック編成とします(新規参加は下位ブロック編入)

・申し込み終了後のチーム追加登録（参加）や複数参加チーム間でのメンバー変更は出来ません。

・期中の選手追加登録は随時可能、選手登録表の追加修正を大会本部にご提出頂きます。

■実施要項 再確認

２） ２０２４年度・後期 実施概要説明２） ２０２４年度・後期 実施概要説明



■補足事項

・育成リーグとして、選手の試合機会の創出を優先してご調整ください。

（指導者も審判員もご自身の成長の場としてご活用ください。）

・コロナ対策は基本的に実施会場または主催クラブのルールに従って実施してください。

（来場人数規制、提出書類の有無、来場/観戦ルール 等）

・特段の規定が無い場合は、連盟公式戦ルールを適用し、実施してください。

・ベンチ入り指導者の人数は３名となります（有資格者１名以上）。

・フレンドリーマッチの実施を推奨します。結果の報告は不要、レギュレーションも任意で可。

但し、前期・後期の消化状況を見て本戦消化を優先し工面できる時間でフレンドリーを実施下さい

・各ブロック内の任意ルールを設定する場合は、ブロック内全チームの共通理解をお願いします。

・自主運営の育成リーグとなりますが、連盟の準公式戦としての実施となります。メンバー表の提出、

ライセンス確認、ユニフォーム規定等、連盟公式戦の規定に準じた形式での運営にご協力ください。

２） 前期／後期 実施概要説明２） 前期／後期 実施概要説明



■後期実施構成

参加クラブ数：

・全クラブ チーム

構成ブロック：

・全4ブロック構成（Ａ～Dブロック/チーム）

ブロック分け：

・前期結果を踏まえたブロック再編成。下記はイメージです

２） 後期 実施概要説明２） 後期 実施概要説明

②各ブロックごとに順位別でブロックを振り分け（上位/下位を隣のブロックと入れ替え）

ブロック A B C D

前期順位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 8

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼

後期運営 A A A A A A B B B A A A B B B C C C B B B C C C D D D C C C D D D D D



■メーリングリスト ※前期： 3/11(月)-15(金) 後期： 別途

登録：

・別紙登録用紙にてメーリングリストに登録する方のリストをご提出ください。※提出期限 3/15（金）

・1クラブの登録人数は、10名までです 当該リーグに関係する指導者、クラブ担当者のみに限定。

・各クラブとも、必ず「主担当者」（＝チーム窓口代表者）、「副担当」を各１名設定してください。

・「主担当者」「副担当者」のみ集計（氏名/アドレス/携帯番号）し、各ブロックに共有いたします。

リーグ用メールアドレス：

Ａブロック u10a_2024@mlist.sjfl.tokyo

Ｂブロック u10b_2024@mlist.sjfl.tokyo

Ｃブロック u10c_2024@mlist.sjfl.tokyo

Ｄブロック u10d_2024@mlist.sjfl.tokyo

Ｕ１０リーグ事務局 U10office_2024@sjfl.tokyo

大会本部 league@sjfl.tokyo ※連盟主催の全てのリーグ戦の大会本部となります。

２） 前期 実施概要説明２） 前期 実施概要説明



■メーリングリスト登録用紙（エクセル形式）

※ファイル名 2024前期U10ML登録用紙_●ブロック_チーム名.xlsx

※提出期限 3/15（金）

※提出先 Ｕ10事務局

U10office_2024@sjfl.tokyo

２） 前期 実施概要説明２） 前期 実施概要説明

プルダウンより「選択



■ブロック委員長

担務：

・各ブロックにおいて1名ご選出ください。

・過去、同様のご経験がある方でも、新規でご担当される方でも結構です。リーグ戦ご参加経験のある方は

是非、知見をご共有頂き、ブロック運営にご協力ください。

・ブロック委員長は当該ブロックの委員長及び記録係を事務局までご連絡ください。

・担務については次の通りとなります。

①マッチメイク情報の集約と決定、展開

②ブロック内調整事項の推進

２） 前期 実施概要説明２） 前期 実施概要説明



■記録係

担務：

・各ブロックにおいて1名ご選出ください。

・担務については次の通りとなります。

①所定のリーグ対戦表にて各月末の最終開催日翌日までに結果進捗をブロック内にMLで展開。

（月1回）

２） 前期／後期 実施概要説明２） 前期／後期 実施概要説明



■主催クラブ（会場提供クラブ）
担務：

・・会場提供した当該試合の主催クラブは試合結果を連盟ＨＰの速報入力にご協力ください。

┗試合結果の速報は連盟ＨＰ「大会情報」のタブの中の試合速報入力から入力下さい。

入力結果は、試合速報表示から確認できます
Ｕ－１０リーグ

┗試合結果の後日確認は同タブ内の【ブロック大会 リーグ表 前期／後期】の該当箇所に

掲載されます。

試合日当日の速報登録に努めて下さい ＨＰの速報は日付順が理想です

・主催クラブは当該試合の対戦結果をMLにてご報告ください。

・速報入力、ML連絡 ともに速やかに実施下さい

・ＨＰ入力もれ・入力間違い、ML連絡もれが、多いです

・試合の中止・変更は確定したら、MLにて必ず共有下さい

日時、会場、会場提供クラブを明確にして下さい

２） 前期／後期 実施概要説明２） 前期／後期 実施概要説明



■資料： 進行表と対戦表 （エクセル形式 ※ファイル名は下記参照）

※ファイル名参考 U-10＊-z■2024年度前期_世田谷U10リーグ_対戦表集計.xlsx

「●ブロック進行表」に赤枠部分を記載

「●ブロック前期対戦表」

に自動反映

A 試合数 1 入力可能セル

前期 残試合数 35 　※上記以外は「シートの保護」をしています。変更する場合は「解除」してください。（PW無し）

チーム名 得点 チーム名 得点 日程 m/d 曜 会         場 会場提供チーム

1 ＦＣ池尻 1 砧南小スポーツ教室サッカークラブ 1 2022/4/1 金 池尻小 ＦＣ池尻
2 ＦＣ池尻 JFC　Veragista　U12

3 ＦＣ池尻 玉川スポーツ少年団サッカー部

4 ＦＣ池尻 千歳台フットボールクラブ

5 ＦＣ池尻 なかまちＦＣ

6 ＦＣ池尻 松原サッカークラブ

世田谷U-11リーグ　Aブロック　2022年度前期

　※全体に「シートの保護」をしています。変更する場合は「解除」してください。（PW無し） 現在

1 － 1 － － － － － －

1 － 1 － － － － － －
0 10 0 1 1 1 11 6

1 0 1

2
砧南小スポーツ教室

サッカークラブ

△

6 0 0 1 1 11

順

位

1 ＦＣ池尻
△

試

合

数

残 勝 負 分
勝

点

2022年4月1日

ＦＣ池尻

砧南小スポーツ

教室サッカーク

ラブ

JFC

Veragista

U12

玉川スポーツ少

年団サッカー部

千歳台フット

ボールクラブ
なかまちＦＣ

松原サッカーク

ラブ

武蔵丘フット

ボールクラブ

得

点

失

点

得

失

２） 前期 実施概要説明２） 前期 実施概要説明



■資料： 試合速報の入力 ※試合ごとに報告が必要です。フレンドリー結果は不要。

２） 試合速報入力 新しくリーグ戦用を設定しました２） 試合速報入力 新しくリーグ戦用を設定しました



■資料： 試合速報の公開



■資料： 試合速報の公開



■資料： 試合速報の公開



■資料： 試合速報の公開



■共有： 砧公園小サッカー場 使用不可期間について

２） 前／後期 実施概要説明２） 前／後期 実施概要説明

概要：

・砧公園小サッカー場 は照明器具及び土壌改良工事により 

着工から約１年間は使用不可となります。

※現在、連盟事務局にて自主運営リーグに対する補助施策を実施しています。
（案）前期／後期中で連盟公式戦＠二子緑地会場 の15:00-17:00をリーグ戦に提供

→１ブロックにつき１面１回（２時間枠）の提供？（U10～U12まで共通）



3） 質疑応答



４） 分科会 ブロック別会議



４） 分科会 ブロック別会議４） 分科会 ブロック別会議

●ブロック別のブレイクアウトルームに順次ご案内します。是非、カメラオンにてご参加ください。

●皆様がお揃いになりましたら、自己紹介とブロック委員長、記録係のご選出をお願いいたします。

注：2024年度より、今後を鑑みて U-10/11/12 全てを通して、協力して担務経験頂ける様に交通整理していきます

注：U-10/11 ２年間で担務経験が無いクラブは、U-12で担務をして頂く候補とします

●ブロック委員長ご選出後は委員長主導にて会議をお進めください。（各クラブの会場都合、４月の

会場提供予定（見込み）、ブロック内のローカルルールなどの確認）

●各クラブの会場事情や４月のご予定等、現時点で分かるものは共有頂き、先行してマッチメイク

頂いても結構です。

●質問等があれば、ルームから一旦ご退室頂き、事務局にお声掛けください。

●時折、事務局が各ルームに入ることがあります。ご容赦ください。

●ブロック内でのお打ち合わせが終了後、順次終了（散会）となります。
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