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2026 年 3 月 20 日・見直し 

※公式戦について教えてください。（種類・大会名など） 

・[すぎのこ]、[あすなろ]各大会の違いは。 

・未加盟のクラブでも参加できるのですか。 

・４種登録…って何ですか。 

・大会で勝ちあがると、上位大会へはいけるのですか。 

 

連盟の大会については「大会要項」を参照してください。 

 

※ここでは別の角度から説明いたします。 

 

◎連盟が実質的に運営している大会は２つに分類されます。 

 

➀世田谷区の主催、共催による大会です。 

＊春には区の共催大会として、春季学年別大会があり、学年別に分かれておこなわれます。 

＊秋には主催行事である区民スポーツ大会の一環として少年サッカー大会がおこなわれます。 

こちらも学年別の大会ですが、学年により「すぎのこ」、「あすなろ」にわかれています。 

☆「すぎのこ」大会は、上位大会をめざす力のあるチームが参加します。 

☆「あすなろ」大会は試合を通してサッカーの楽しさを理解してもらう事を重点に考えるチー

ムが参加します。 

クラブとしてどちらを選択するかは任意ですが、春の大会でベスト８のチームは「あすなろ」

には参加できません。 

注）区の主催、共催大会は未加盟クラブでも参加できます。 

ただし、大会について条件を満たしていること（例えば審判の用意など）が前提です。 

 

②東京都サッカー協会少年サッカー連盟の｢第５ブロック」としての大会です。 

＊「第５ブロック」としての大会に参加するためには日本サッカー協会の第４種（少年）の登録

をしていただいていることが前提です。 

（チーム登録・選手登録など諸費用がかかります） 

＊こちらの大会は、上位に入ると、中央（東京都）大会に、推薦されるチャンスがあります。 

大会により関東大会、全国大会まで行ける大会も有ります。 

＊第４種の大会は 

クラブの代表チーム（ベストメンバー）が、参加する大会として「Ｕ－１２ブロックリーグ」

および「全日本Ｕ－１２サッカー選手権大会」、 

５年生以下を対象の「ＪＡ東京カップ」、 

大会について（過去の質問の回答として） 
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４年生以下を対象の「ハトマークフェアプレーカップ」、 

３年生以下を対象の「TOMAS 交流会」、 

以外にブロックの選抜選手による 

６年生選抜対象の「トーマスカップ東京都選抜Ｕ-１２サッカー大会」、 

５年生選抜対象の「ジークＣＵＰ 東京都選抜Ｕ-１１サッカー大会」、 

５年生以下女子選抜の「東京都女子選抜 U-11 交流戦」があります。 

＊第４種登録をすると、選手の個人登録者は色々な催しにも参加することができます。 

 


