
主 催： （公財）世田谷区スポーツ振興財団

共 催： 世田谷区

主 管： 世田谷少年サッカー連盟

日 程： ２０２３年９月１日（金）～２０２４年１月下旬（予定）の土・日・祝日

会 場： 二子緑地グラウンド、区内小学校、駒沢補助グラウンド、砧公園小サッカー場、Ｊ＆Ｓフィールド等

実施内容： ①Ｕー１２リーグ（後期）、全日本５Ｂ予選→６年生以下で構成する。２チームのエントリーに関しては、

「Ｕー１２リーグ／全日本５Ｂ予選細則」を参照。

②ＪＡ東京カップ大会→５年生以下で構成する。２チームのエントリーに関しては、「＊＊＊＊」を参照。

③Ｕー１１リーグ（後期）→「Ｕー１１リーグ実施要項」を参照

④Ｕー１０リーグ（後期）→「Ｕー１０リーグ実施要項」を参照

⑤Ｕー９リーグ（後期）→「Ｕー９リーグ実施要項」、「５Ｂリトリート・ライン（Ｕー９）」を参照

⑥Ｕー８リーグ（後期）→「Ｕー８リーグ実施要項」、「５Ｂリトリート・ライン（Ｕー８）」を参照

⑦６年生大会→Ｕー１２リーグに参加していないクラブのみ参加可。８人制、トーナメント形式（学年合

同の対象外）。

⑦５年生大会→に参加していないクラブのみ参加可。８人制、トーナメント形式（学年合同の対象外）。

⑨４年生、３年生大会→該当学年以下で構成する、８人制。

（１）すぎのこ大会・・・すぎのこ大会に参加を希望するチーム。

（２）あすなろ大会・・・あすなろ大会に参加を希望するチーム。

（３）申し込み時点で春季学年別大会ベスト８以上の場合、あすなろ大会に参加できない。

⑩２年生大会→２年生以下で構成（学年合同の対象外）、８人制。

⑪１年生大会→１年生で構成、８人制。

⑫女子大会→女子のみで構成するチーム（小学生であれば学年は不問）、８人制。２チームのエントリー

は不可。１６ブロック（女子）の日程は考慮しない。

⑬その他、単発大会（ChallengeCup（５年対象）、ラストマッチカップ（６年対象）他）→日程や会

場状況により企画/実施する場合有り、個人登録名簿不要。

※①～⑤、⑪の大会はそれぞれ２チームまでの参加が可能、⑥～⑩の大会は、それぞれ３チームまでの参

加が可能。（未加盟クラブは１チームのみ）

※その他、日程の都合により、試合日・チーム数限定の試合を行う場合がある。

※新型コロナウイルス感染状況により一部または全部の試合が中止になる事が有ります。

区民体育大会・少年サッカー大会実施要項①



参加資格： ①区内在住又は在学の小学生で構成されたクラブ。連盟に個人登録している選手。（未加盟クラブも登

録可。登録料不要）

②「区民体育大会[大会個人登録]名簿」、「JA東京カップ・東京都ブロック大会メンバー提出用紙」、

「TOMAS交流会個人登録書」を事前に各事務局宛てに提出すること。「個人登録」名簿に記載されている

選手以外は出場できない。「Ｕ-１２リーグ個人登録書」は春季大会提出済みの物を使用。「東京カップ

大会個人登録書」「区大会個人登録書」は別途メール送付するものを使用。連盟ＨＰダウンロードコーナー

から８月以降にはダウンロードできる。

③１チーム８人以上で登録を可とする。（Ｕ－８、Ｕー９リーグを除く）

④当該学年の選手が試合当日、８人に満たないと思われる場合は１学年下の選手が大会に参加できる。

ただし､当該学年の選手が、ベンチにいる場合には補充された１学年下の選手は出場することが出来ない。

この方法を「学年合同」と呼び、大会参加申し込み時に事前の申告（選手登録）が必要。学年合同につ

いては連盟ＨＰハンドブックの「学年合同について」を参照。

以上の条件の確認のため､チームの責任者は「大会個人登録」の控えを常に所持し、大会当日、本部に速

やかに提出する。所持していないため､確認できないときは、試合が無効となる場合がある。試合を棄権する

場合は理由書を提出すること。ペナルティが入る場合がある。

※補充した学年と試合日程が重複場合がある、また、１日３試合以上となる場合がある。

申込方法： 別途の指定日迄に大会申し込み用紙をメール添付で申込する。

組合抽選： 別途の指定日にＷｅｂで実施。

シード設定：①「全日本５Ｂ予選」→Ｕー１２リーグ前期結果により別途設定

①「ＪＡ東京カップ」→第１シード：前年度区民体育大会４年生すぎのこ大会ベスト４（バディ、トッカー

ノ、烏山北、アンソニー）、第２シード：前年度同大会ベスト４（バディ、ＭＩＰ、トッカーノ、松原）

※バディ、トッカーノは第１シードのため、第２シードは、ＭＩＰ、松原の２クラブ。

②その他の大会については、基本的にシード設定を行わない（大会ごとの参加クラブ数により変更有り）。

大会形式： 「Ｕー１２、Ｕ－１１、Ｕ－１０、Ｕー９、Ｕー８リーグ」を除き、原則、全試合トーナメントとするが、参加

申込数により６年生大会、５年生大会、女子大会についてはリーグ戦を行う場合がある。

競技規則： ①「世田谷の８人制統一ルール」および「５Ｂリトリート・ライン」に則り、最新の「ＪＦＡ競技規則」に準ず

る。

②試合時間…１年生、２年生、３年生、TOMAS交流会、４年生、女子大会、Ｕ-１２・Ｕ－１１・Ｕ

－１０リーグは１５分ハーフ。６年生、５年生、東京カップも１５分ハーフ。２年生あすなろ大会は10-3-

10-3-10の３ピリオド。2022年度は小学校会場確保が少ないため15分ハーフとします。

③試合コートは少年用ゴール。試合球は４号縫いボール（連盟で用意する）

④同点の場合、３人ずつのＰＫ方式により決定する。決勝、３位決定戦のみ延長戦（５分ハーフ）を行

い、それでも勝敗がつかない時は、ＰＫ方式で決定する。

⑤競技者が退場を命じられた場合、退場を命じられた競技者、累積警告が３回となった競技者はその大

会の次の１試合に出場できない。

⑥選手交代は交代ゾーンからの「自由な交代」。

⑦都大会のブロック予選では都大会仕様の選手登録表をメンバー表として試合で使用する。

区民体育大会・少年サッカー大会実施要項②

【区民体育大会】学年別大会

（6年、5年、4年、3年、2年、1年、女子）

全日本、JA東京カップ、TOMAS3年

5ブロック予選

リーグ戦

（U-１２、１１、１０、９、８）

大会参加申込用紙

提出先

大会個人登録名簿

提出先

連盟事務局

office@sjfl.tokyo

5ブロック事務局

5b_office@sjfl.tokyo

リーグ戦事務局

league@sjfl.tokyo

連盟事務局　　office@sjfl.tokyo



審 判： 「審判員規程および基本マニュアル」を参照、Ｕー９、Ｕー８リーグは「5Bリトリート・ライン」を参照

表 彰：

上位大会： 次の５Ｂ予選大会については、成績上位のチームを上位（都）大会に推薦する。

①「全日本５Ｂ予選」

①「東京カップ大会」

③「TOMAS３年生交流会」

参加費： ①１大会１チームにつき１，０００円（エントリー数×1000円）、全日本Ｕ-１２は「後期」分として

１，０００円。

②参加学年のチーム登録をしていない場合、１チームにつき、２千円が必要。（未加盟クラブは不要）。

③参加費は指定の銀行口座に振り込み。

④「東京カップ」の５Ｂ参加費（都協会へ納金）は年度始めの登録費から支出。

⑤第４種登録クラブで「東京カップ」に参加しないクラブへの参加費返金は行わない。

⑥２年生大会に２チーム、１年生大会の計３チームに参加した場合、チーム登録費は２チーム分のみとする

ので、春に２チーム登録をしている場合は不要。

区民体育大会・少年サッカー大会実施要項③

大会名 表彰

全日本５Ｂ予選 １～４位に盾、賞状。１～３位に個人メダル。　

ＪＡ東京カップ大会 １～４位にトロフィ、賞状。１～３位に個人メダル。　

ＴＯＭＡＳ３年生交流会 １～４位にトロフィ、１～６位に賞状。　１～３位に個人メダル。　

リーグ戦（Ｕー１２、１１、１０） 各ブロック１～３位にトロフィ、賞状。

リーグ戦（Ｕー９、８） 各ブロック１～３位に賞状。

学年別大会（６年～１年、女子） １～４位にトロフィ、賞状。１～３位に個人メダル。　

（備考）個人メダルは１チームにつき１６個まで。メダル返却は１個につき１pt進呈。
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