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チーム編成と登録 

2026 年 3 月 20 日・見直し 

東京都で活動するにあたって 

東京都の少年サッカーの発展と健全な育成をめざすため、チームの編成、またその登録に関しては次のよ

うな事項を遵守していただきます。 

各チーム代表者の理解、協力をお願いいたします。  

 

■チーム編成について 

・チームを構成する選手は、主として東京都内の学校に在籍、もしくは住居が東京都内にあるもの。 

・年間を通じて日常のトレーニングに参加できる範囲の地域内の選手で構成される事。 

・登録するチームは少年サッカー連盟、及び各所属するブロックの行事などに協力する事。  

 

■選手登録について 

・少年サッカー連盟の選手登録は 6 年生の卒業時までとする。 

  各大会加齢年齢の場合は、在学学年とします。 

・選手の移籍は少年サッカー連盟の規則に合わせて行われる。  

 

■大会出場選手について 

・中央大会に出場するチームは大会規定にある人数がいること。 

＊詳しくは各大会要項をご覧ください｡  

主な大会についての規定人数 

第 nn 回 JFA 全日本 U-12 選手権サッカ

ー大会・東京都大会 
６年生以下 ８人以上、１６人以内 ＜８人制＞ 

TOMASカップ 第nn回 東京都選抜６

年生サッカー大会 
６年生 ２４人 ＜８人制＞ 

ＪＡ東京カップ 第nn回東京都５年生サ

ッカー大会 
５年生以下 ８人以上 ＜８人制＞ 

ジーク CUP 第 nn回 東京都選抜５年生

サッカー大会 
５年生 ２４人 ＜８人制＞ 

ハトマークフェアプレーカップ 第nn回

東京都４年生サッカー大会 
４年生以下 ８人以上 ＜８人制＞ 

第nn回 ＴＯＭＡＳ 東京都３年生サッカ

ー交流大会 
３年生以下 ８人以上 ＜８人制＞ 

JFA バーモントカップ第 nn 回全日本 U-

12 フットサル選手権大会 東京都大会 
６年生以下 ５人以上、１０人以内 ＜５人制＞ 

 


