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大会の競技規程について 

2026 年 3 月 20 日・見直し 

〈参加者資格について『複数チームエントリー規定』〉 

●総括事項  

１．実施年度の公益財団法人日本サッカー協会（以下「日本協会」）第 4 種に加盟（準加盟含む）登録

したチームおよび加盟チームに所属し、登録選手証を有する者。 

２．当該学年でも、年齢が超過している選手については、出場を認めない。 

３．参加チームは単一チーム（選抜チームの大会や選抜の研修会を除く）とする。 

なお、第１６ブロック（少女ブロック）は、合同チームでも良いが、ＪＦＡ全日本 U-１２選手権

大会は除く。 

４．大会参加の選手登録数は、各「大会要項細則」に記載する。 

５．参加チームは年間を通じ、傷害保険（スポーツ安全保険など）に加入のこと。 

６．試合毎にベンチに入ることができるチーム役員の数は、日本協会公認資格Ｄ級コーチ以上の有資格

者２人以上の引率指導者がベンチ入りを必須とし、最大５人までとする。 

但し、５人のうち１人はメディカルスタッフ又はトレーナーとしてベンチ入りが可能。 

引率指導者はチームを掌握できる責任ある成人であり、東京都中央大会でベンチに入る指導者全

員が、日本協会公認資格Ｄ級コーチ以上の有資格者でなければならない。 

【5 ブロックの場合】 

 ベンチ入り引率指導者は最大３人までとする。 

 ベンチに入るチーム引率指導者は、事前に「ベンチ入り指導者 ・所属審判員 資格」を事務局

に提出し、承認確認印を得なくてはならない。 

 

●複数チームエントリーについて 

１．東京都少年サッカー連盟は複数チームエントリー制を導入する。 

２．なお、複数チームエントリー制を取り入れるかは各ブロックが選択できる。 

３．複数チームエントリー制を採用する、または、一部ないし今後採用する場合は下記の少年サッカー

連盟「複数チームエントリー規定」に従うものとする。 

 

『複数チームエントリー規定』 

１）複数チームエントリーは、同一チームより２チームまでとし、単一チームであること。 

２）各大会に、複数チームエントリーする場合は、当該学年のみで合計２０人以上の登録選手が所属

する場合とする。 

但し、JA 東京カップ U-１１サッカー大会は当該学年のみで合計３２人以上の登録選手が所属す

る場合とする。 

３）複数エントリーチームの登録選手は、２チームとも当該学年のみとし、下級生を含むことはでき

ない（補欠０の主旨による）。 

但し、三井のリハウス東京都 U-１２サッカー／ブロックリーグに限り運営上において、ブロッ
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クより要請された場合は、その限りでない。 

なお、上項 ２）にも適用する。 

  【5 ブロックの場合】 

   ブロックからの要請はない。 

４）複数エントリーチームの監督は、複数チームの引率を兼務することはできない。 

但し、スタッフにおいては、ブロック予選及びリーグ戦では両チーブの引率を兼務することがで

きる。 

尚、両チームが中央大会出場の場合は、引率スタッフは両チームの兼務はできない。 

どちらか一つのチームを引率とする。 

５）複数チームのユニフォームは、現在保有のユニフォームでも良く、新調しなくても良い。 

６）複数チームエントリーにおける、２チームの試合参加方法や規定については「大会毎の複数チー

ムエントリー細則」によるものとする。 

７）また、複数チーム間における、選手の組み替えは、「大会ごとの複数チームエントリー細則」に

よるものとする。 

 

『大会毎の複数チームエントリー細則』 

① 三井のリハウス U-１２リーグ 

・６年のみで２０人以上登録 

・１、２、3 部リーグについては、同一リーグに所属しないこと。 

・複数チームのリーグ戦における同一チーム内での選手の組み替えは、前期リーグ戦終了後（6/30）

から 8/18 までとし、後期リーグ開始までに登録を完了した時は、２チームともＪＦＡ全日本Ｕ

-１２選手権大会に出場することができる。 

但し、ブロックからの要請でリーグ戦に複数チームエントリーしたチームに限り、ＪＦＡ全日本

Ｕ-１２選手権大会の東京都ブロック大会は一つのチームで出場することもできる。 

  【5 ブロックの場合】 

   ブロックからの要請はない。 

   ・後期リーグは組み替え後の選手登録チームで出場となる。 

 

② ＪＦＡ全日本 U-１２選手権大会 

・６年のみで２０人以上登録 

・複数チームは、２チームとも JFA 全日本 U-１２サッカー選手権大会の東京都ブロック大会およ

び中央大会に出場することができる。 

但し、２チームは、東京都ブロック大会終了後に合体して一つのチームとして、東京都中央大会

から全国決勝大会に出場することはできない。 

なお、東京都ブロック大会には、その年の前期リーグ終了（6/27）までに選手の組み替えおよび

大会エントリー登録を完了していれば合体して一つのチームとして、東京都ブロック大会に出

場することもできる。 

   ・複数チームで出場の際は、ブロック大会開催前のブロックが定めるエントリー期日までにメン
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バー表を提出して出場することができる。 

・全国決勝大会には、東京都大会１位の１チームの推薦派遣とする。 

 ※東京都推薦派遣チームが前年度全国大会優勝の場合は１枠追加となる。 

 

③ ＴＯＭＡＳカップ東京都選抜 U-１２サッカー大会 

・【複数チームエントリーは採用しない】 

 

④ ＪＡ東京カップ 東京都 U-１１サッカー大会 

・５年のみで３２人以上登録 

・複数チームは、２チームとも東京都ブロック大会、中央大会、JA 全農杯：関東大会および全国

大会に出場することができる。 

ただし、東京都ブロック大会終了後に合体して一つのチームとして、東京都中央大会に出場する

ことはできない。 

また、東京都中央大会終了後には合体して、一つのチームとして JA 全農杯：関東大会や全国大

会に出場することもできない。 

・東京都中央大会後に JA 全農杯：関東大会および全国大会に出場するチームにおいて大会要項の

選手登録数に満たない場合の補充、怪我や転移などによる交代のみは当該加盟チームからのみ

認められる。 

・複数チームによる出場の際は、ブロック大会開催前のブロックが定めるエントリー期日までに

メンバー表を提出して出場することができる。 

 

⑤ ジーク CUP 東京都選抜 U-１１サッカー大会 

・【複数チームエントリーは採用しない】 

 

⑥ ハトマークフェアープレーカップ 東京都 U-１０サッカー大会 

・４年のみで２０人以上登録 

・複数チームは、２チームとも東京都ブロック大会、中央大会に出場することができる。 

ただし、東京都ブロック大会終了後に合体して一つのチームとして、東京都中央大会に出場する

ことはできない。 

   ・複数チームによる出場の際は、ブロック大会開催前のブロックが定めるエントリー期日までに

メンバー表を提出して出場することができる。 

 

⑦ＴＯＭＡＳ 東京都 U-９サッカー交流大会 

・【複数チームエントリーは採用しない】 

 


